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Negli ultimi vent’anni numerosi studi scientifici hanno identificato nella pratica buddista della meditazione di mindfulness 0 con-
sapevolezza - uno stato di coscienza che implica un auto-osservazione non giudicante e accettante alla propria esperienza momen-
to per momento - una base per interventi terapeutici efficaci nei confronti di una varieta straordinaria di disturbi psichici e medici.
La mindfulness rappresenta oggi la componente centrale di una serie di nuovi trattamenti empiricamente validati e ha dimostrato
nel corso dei decenni di essere una pratica capace di integrarsi sostanzialmente con la maggior parte dei modelli psicoterapeutici.
Il manuale clinico di mindfulness, il primo manuale al mondo su questo tema, integra efficacemente la teoria clinica e scientifica
con la pratica terapeutica e riunisce i contributi di alcuni tra i piu importanti autori e ricercatori a livello internazionale nel campo
degli interventi basati sulla mindfulness.

“Tra vent’anni, questo libro potra assumere, come avviene per molti manuali, un nuovo ruolo e diventare un documento storico a
sé stante, una pietra miliare e la testimonianza di un momento creativo nella storia di un settore emergente, ancora nella sua in-
fanzia. Ma in questo qui e ora, il presente manuale rappresenta un meraviglioso strumento per raccogliere diffusamente [’ampia
varieta odierna di differenti prospettive e interventi in questo campo™

Dalla prefazione del Prof. Jon Kabat-Zinn, Universita del Massachusetts

"Questo libro riunisce una vasta gamma di interventi psicologici che incorporano le pratiche di mindfulness all'interno di diversi
approcci psicologici per la cura dei disturbi mentali. Un numero cosi vasto di autori e di contributi & davvero raro e percio molto
difficile da trovare in un unico volume. Questo libro servira come testo di riferimento per tutti coloro che desiderano rimanere
aggiornati sulle applicazioni della mindfulness alla pratica clinica.

Prof. Marsha Linehan, Professore di Psicologia, Universita di Washington

"Questo libro & destinato a diventare un testo classico. Apri il libro in ogni pagina e troverai scritti di straordinaria saggezza e
accuratezza. La sua prospettiva € completa ed esaustiva e ci permette di vedere con chiarezza quanto é affascinante e convincente
l’incontro tra le conoscenze della scienza occidentale e la saggezza della scienza orientale”.

Prof. Mark Williams, Professore di Psicologia Clinica, Universita di Oxford

L’Autore: Fabrizio Didonna & Psicologo e Psicoterapeuta. E autore di diverse pubblicazioni scientifiche su libri e riviste nazio-
nali e internazionali. Nel 2006 ha pubblicato con Claudia Herbert il libro “Capire e superare il trauma” (Ed. Erickson). E Coordi-
natore del Servizio per i Disturbi d'Ansia e dell'Umore presso la Casa di Cura Villa Margherita di Arcugnano (VI), dove ha im-
plementato tra i primi al mondo gruppi di mindfulness in un contesto ospedalizzato con pazienti affetti da gravi patologie. Pratica
e insegna la meditazione da diversi anni e tiene inoltre numerosi seminari clinici, corsi di formazione e ritiri di mindfulness e di
MBCT in tutta Italia e in numerosi paesi del mondo. E Direttore Scientifico del Master in Mindfulness-Based Therapy con sede a
Vicenza e Torino, Presidente dell’ Istituto Italiano per la Mindfulness (ISIMIND) e vicepresidente dell’ Associazione Italiana Di-
sturbo Ossessivo-Compulsivo (AIDOC).
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Per ordinare il volume e ulteriori informazioni: www.francoangeli.it/ricerca/scheda libro.asp?id=20379

Con lo stesso Editore e dello stesso Autore sono stati pubblicati 4 CD con le istruzioni guida di tutti gli esercizi di mindfulness
previsti nei programmi MBSR e MBCT. Per informazioni:
http://www.francoangeli.it/Ricerca/risultati_ricerca_collane.asp?Collana=5000 oppure
www.francoangeli.it/ricerca/scheda_libro.asp?id=19436
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